
การใช้พืน้ท่ีและลกัษณะพืน้ท่ีการท าการเกษตรรายแปลง

ถอดบทเรียนจาก นายจ านงค ์ นาคประดบั
หมอดินอาสาประจ าอ าเภอเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา

พืน้ทีท่ าการเกษตรเป็นชุดดินสนัทราย (Sai) มเีน้ือดนิเป็นดนิร่วนปนทราย ดนิทรายปนดนิร่วน สเีทาหรอืน ้าตาลปนเทา 
มจีุดสนี ้าตาลปนเหลอืง หรอืสเีหลอืงปนน ้าตาลอ่อน และอาจพบศลิาแลงอ่อนในดนิชัน้ล่าง มสีภาพพืน้ทีค่่อนขา้งราบเรยีบ 
เป็นดนิลกึ มกีารระบายน ้าค่อนขา้งเลว ดนิมคีวามอุดมสมบรูณ์ตามธรรมชาตติ ่า ปฏกิริยิาดนิเป็นกรดจดัมากถงึเป็นกรดจดั

(pH 4.5-5.5) บรเิวณดงักล่าวสว่นใหญ่ในฤดฝูนใชป้ลกูขา้ว บางแหง่ยงัคงสภาพเป็นปา่อยู่ หรอืใชป้ลกูไมย้นืตน้

การด าเนินการ

1.  ปรับปรุงบ ารุง ดิน  ปรับปรุงดินกรดด้วยโดโลไมท ์        
เพิม่อนิทรยีวตัถุ เติมความอุดมสมบูรณ์ของดนิด้วยการปลูก
พชืปุ๋ยสดแล้วไถกลบ ใช้สารเร่งซุปเปอร์ พด. 2 ผลติน ้าหมกั
ชีวภาพ จากผลไม้สุก 4 ชนิด ได้แก่ กล้วยน ้ าว้า มะละกอ 
ฟกัทอง และสับปะรด ผสมกับเปลือกกุ้ง และเปลือกไข่ไก่   
การน าไปใช้กับพืชแต่ละชนิดจะมีอัตราการผสมไม่เท่ากัน     
ในไม้ผลจะ ใช้น ้ าหมักชีวภาพ 1  ลิตร ต่อน ้ า  10  ลิต ร             
ในพืชผักสวนครัว ใช้น ้าหมักชีวภาพ 1 ลิตรต่อ น ้า 2 ลิตร    
และปลูกพชืสมุนไพรหลายชนิด เพื่อน ามาใชเ้ป็นยารกัษาโรค
แทนการใช้ยาแผนปจัจุบนั และน ามาต่อยอดด้วยการน าสาร
จากสมุนไพรเหล่านัน้มาผลติสารควบคุมแมลงศตัรูพชืที่ผลิต
จากสารเร่งซุปเปอร ์พด. 7

2. หมอดินอาสามีความตัง้ใจน าระบบอินทรีย์เข้ามาใช้ 
เพื่อช่วยลดต้นทุนการผลิต และผลผลิตที่ได้มีคุณภาพ ดินมี
ความสมบูรณ์ขึน้ เกษตรอินทรีย์ คือ การท าการเกษตรด้วย
หลกัธรรมชาต ิไม่ใชส้ารเคม ีไม่ปนเป้ือนสารเคมจีากทัง้ดนิ น ้า 
อากาศ เป็นแนวทางการผลติทีใ่หค้วามส าคญักบัคุณภาพ และ
ความปลอดภัยอาหารของผู้ที่เกี่ยวข้องทัง้ผู้ผลิต ผู้บริโภค 
รวมทัง้การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมอย่าง
ยัง่ยืน และส่งเสริมความอุดมสมบูรณ์ความหลากหลายทาง
ชวีภาพในระบบนิเวศ ความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดนิ 
ถือเป็นหัวใจของเกษตรอินทรีย์ การท าเกษตรอินทรีย์นัน้    
ตอ้งหาวสัดุอนิทรยีต่์างๆ มาคลุมหน้าดนิอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็น
ฟาง ใบไม้ ซึ่งอินทรียวัตถุเหล่านี้จะกลายเป็นอาหารของ
สิง่มชีวีติและจุลนิทรยีใ์นดนิ ท าให้ดนิฟ้ืนกลบัมามชีวีติอกีครัง้
และการไม่ใชส้ารเคมต่ีางๆ เช่น สารเคมจี ากดัศตัรูพชื ยงัเป็น
การช่วยท าให้ดินสามารถฟ้ืนความสมบูรณ์ได้อย่างรวดเร็ว    
ท าให้พืชที่ปลูกมีความแข็งแรงต้านทานต่อโรคและแมลง 
รวมทัง้ใหผ้ลผลติต่อพืน้ทีส่งู

ลกัษณะพื้นท่ี 

3. การจ าหน่ายสินค้าเกษตรอินทรีย์ มียอดขายที่
เพิม่ขึน้ เนื่องจากผูบ้รโิภคหนัมาใส่ใจดูแลสุขภาพมากขึน้ 
โดยเฉพาะการเลอืกบรโิภคอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกาย 
ท าใหส้นิคา้ออรแ์กนิค หรอื สนิคา้เกษตรอนิทรยีก์ลายเป็น
อกีหนึ่งทางเลอืกเพื่อสขุภาพทีไ่ดร้บัความนิยมอย่างสงู

4. การจดัท าบญัชีครวัเรือน จดบนัทกึขอ้มูลเกีย่วกบัปจัจยัใน
การด ารงชวีติของตวัเองและภายในครอบครวั เมื่อเหน็ตวัเลขจะ
ท าให้เข้าใจว่าสิ่งไม่จ าเป็นนัน้มีมากหรือน้อย การท าบัญชี
ครวัเรอืนในเรื่องรายรบัรายจ่าย คอืวถิแีห่งการเรยีนรูเ้พื่อพฒันา
ชวีติ ตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงนัน่เอง เป็นสิง่ทีช่่วยใหก้าร
ท าสวนผสมผสานตามแนวทฤษฎเีศรษฐกจิพอเพยีงเหน็ผลจรงิ
อย่างเป็นรูปธรรม ผลดีของการท าบญัชีครวัเรือนจะช่วยเป็น
เครื่องมือในการควบคุมทิศทางการใช้จ่าย ท าให้ทราบว่าควร
ก าหนดรายจ่ายใหส้อดคลอ้งกบัรายรบั เพื่อใหม้เีงนิเหลอืเกบ็

ถอดบทเรียนโดย นายวิชาญ ดู่ค า สถานีพฒันาท่ีดินพะเยา
รวบรวมโดย กลุม่วิจยัและพฒันาหมอดินอาสาและบริหารจดัการเครอืข่าย


