
มาปลกูอญัชนัแบบง่ายๆ

สรา้งรายได ้สรา้งดินดีกนั

ปัจจบุนัการปลกูอญัชนัเพ่ือการคา้ เริม่เป็นท่ีนิยมมาก โดยสามารถส่งขายทัง้ในประเทศ และส่งออก

ต่างประเทศได ้โดยนิยมขายเป็นทัง้ดอกสดและดอกแหง้เพ่ือการบรโิภค เช่น รบัประทานสดหรอืลวกเป็นเครือ่งเคียง เป็นสว่นประกอบ

ในอาหารและเครื่องด่ืมเพ่ือท าใหเ้กิดสีน ้าเงินและม่วง เพ่ิมความสวยงามและเพ่ิมมลูค่าใหก้บัอาหาร ผลิตเป็นชาดอกอญัชนั เป็น

วตัถดิุบเพ่ือใชเ้ป็นสมนุไพรช่วยท าใหน้อนหลบัสบาย บ ารงุสายตา และลดไขมนั รวมถึงผลิตเป็นเวชส าอางเพ่ือบ ารงุผิวและเสน้ผม

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี้ กล ุม่วิจยัและพฒันาการอนรุกัษดิ์นและน ้าเพ่ือการเกษตร กองวิจยัและพฒันาการจดัการท่ีดิน โทร 02-5791908

การปลกูอญัชนั มีขัน้ตอนดงัน้ี

1. คดัเลือกพ้ืนท่ี ส าหรบัการปลกูพืชแซม สามารถปลกู 

ริมรัว้ บนแนวคนัดิน ริมสระน ้า หรือปลกูในพ้ืนท่ีว่างระหว่างแถว

ของพืชหลกั เช่น ผกั ไมผ้ล และสมนุไพรชนิดต่างๆ โดยหลีกเลี่ยง

พืชหลกัท่ีมีล าตน้สงู ทรงพ ุ่มกวา้ง มีร่มเงา เน่ืองจากอญัชนัเป็น

พืชท่ีตอ้งการแสงแดดพอสมควรในการเจรญิเติบโต

การปลกูเพ่ือการคา้ ควรปลกูในพ้ืนท่ีราบเรียบสม ่าเสมอ ดินร่วน

ปนทรายระบายน ้าดี ความเป็นกรดเป็นด่าง 6-7

3. เพาะเมล็ด การน าเมล็ดแหง้แช่น ้า 1 คืน น าเมล็ดมาห่อ

ดว้ยผา้ 2-3 วนัใหร้ากงอก แลว้น ามาปลกูลงถงุด า 2-3 เมล็ดต่อ

ถงุ จากนัน้เมื่อตน้กลา้อาย ุ20 วนัจึงน าลงปลกูในแปลง
4. การปลกู ขดุหลมุประมาณ 10x10x10 เซนติเมตร

น าต้นกลา้มาปลกูลงในหลมุ 1-2 ตน้ ปลกูระยะชิด 20x30

เซนติเมตร เม่ือปลกูเป็นพืชแซม ส าหรบัการปลกูเพ่ือการคา้

ปลกูระยะ 1 x1 เมตร จ านวนตน้ 300-400 ตน้ต่อแปลง เพ่ือ

สะดวกในการท างาน รดน ้าเชา้และเย็นในช่วงแรกของการ

เจรญิเติบโต

5. ดแูลรกัษา เม่ือต้นโตและเริ่มเลื้ อยให้ท าหลักให้เกาะ     

เพ่ือไม่ให้ล าต้นเลื้ อยพันพืชหลัก และสะดวกในการดแูลรักษา      

โดยหลกั 1 หลกั ต่ออญัชนั 3 หลมุ หรือแบบราวระยะห่างระหว่าง

หลมุ 1 เมตร ควรใหปุ้๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมกัอตัรา 300 กรมัต่อตน้ ทกุ 

3 เดือน อญัชนัเป็นพืชชอบน ้า  จึงควรใหน้ ้าสม ่าเสมอโดยเฉพาะ

ในช่วงหนา้แลง้

6. การเก็บเก่ียว หลงัจากปลกู 30-40 วนั จะเริ่มออกดอก 

และเก็บเกี่ยวได ้โดยทยอยเก็บดอกเริ่มบานทกุวนั ในตอนเชา้ โดย

อญัชนั 1 ตน้ สามารถเก็บดอกสดได ้50-100 กรมัต่อวนั 1 ไร่ จะ

ไดผ้ลผลิตวนัละ 100 กโิลกรมั นิยมทยอยเกบ็วนัละ 5-10 กโิลกรมั

2. เตรียมดิน พรวนดินใหร้่วนซยุก่อนปลกูแซมลงใน

แปลงปลกู ส าหรบัพ้ืนท่ีผลิตเพ่ือการคา้ ควรตากดินประมาณ 

1-2 สปัดาห ์แลว้จึงไถพรวน ถา้เป็นพ้ืนท่ีต ่าน ้าท่วมถึงควรยก

รอ่งเพ่ือระบายน ้าในฤดฝูน คลกุดินผสมกบัปุ๋ ยคอกหรอืปุ๋ ยหมกั

อตัรา 300 กรมัต่อตน้ กอ่นปลกู

7. การแปรรปูและจ าหน่าย 

ผลผลิตดอกอญัชนัสด ขายไดร้าคากิโลกรมั

ละ 50-100 บาท ถา้น าไปตากแหง้จะขาย

ได้กิโลกรัมละ 300-500 บาท โดยดอก

อัญชันสด 5-6 กิโลกรัม จะได้ดอกแห้ง      

1  กิ โลกรัม  การท าแห้งสามารถท าได ้         

2 แบบ คือ การตากแดดใช้เวลา 1-2 วัน 

และการอบท่ีเตาอบลมรอ้น อณุหภมิู 50

องศาเซลเซียส ประมาณ 5-6 ชัว่โมง


