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ปลูกพืชหมุนเวียน ไดป้ระโยชน์ อย่างไร ?

ประโยชน์ของการปลูกพืชหมุนเวียน   

เพิ่มผลผลิต และปลอดภัยจากสารพิษ  
พืชเจริญเติบโตและให้ผลผลิตเพิ่มขึน้ เนื่องจากดินมีความอุดม
สมบูรณ์ รากพืชสามารถดูดธาตุอาหารได้ดี และไม่ขาดน้้าเนื่องจากดิน
มีความชื้นสูง โรคและแมลงศัตรูพืชเข้าท้าลายได้น้อย จึงท้าให้ลดการ
ใช้สารเคมีทางการเกษตร ผลผลิตที่ได้จึงปลอดภัยจากสารพิษอีกด้วย  

ดินอุดมสมบูรณ์ เศษซากพืชและรากพืช เมื่อย่อยสลายแล้ว
จะเพิ่มอินทรียวัตถุให้กับดิน ท้าให้ดินร่วนซุย ส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
กิจกรรมของจุลินทรีย์ดิน และเพิ่มปริมาณธาตุไนโตรเจนในดินเพิ่มสูงขึ้นจาก
การตรึงไนโตรเจนในอากาศลงสู่ดินจากพืชตระกูลถั่ว ในระบบการปลูก และ
พืชที่มีระบบรากลึก รากจะท้าหน้าที่ดูดซับน้้าและธาตุอาหารที่ก้าลังไหลไป
กับน้้าสู่ส่วนลึกของดิบ กลับคืนขึ้นมาใช้ประโยชน์เพื่อการเจริญเติบโตของพืช
ต่อไป 

ธาตุอาหารถูกใช้อย่างมีประสิทธิภาพ     
พืชหมุนเวียนแต่ละชนิดมีความยาวรากแตกต่างกัน จึงชอนไชลงดิน
ในระดับความลึกต่างกัน ท้าให้การดูดซึมธาตุอาหารจากดินของพืช
มีความหลากหลาย ทั้งชนิดของธาตุอาหารและปริมาณที่ไม่เท่ากัน 
สลับกันไปตามความต้องการของพืชแต่ละชนิด จึงท้าให้เกิดการใช้
ธาตุอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ

เพิ่มความชุ่มชื นให้กับดิน ป้องกันการ
ชะล้างพังทลายของดิน การปลูกพืชหมุนเวียนจะท้าให้
พื้นดินมีพืชปกคลุมผิวหน้าดินเป็นระยะเวลานาน  ท้าให้ลด
อุณหภูมิดินเมื่อแสงแดดส่อง ดินจึงมีความชุ่มชื้นอย่าง
สม่้าเสมอ ท้าให้ขณะที่ฝนตกน้้าฝนไม่สามารถพัดพาดินจาก
น้้าไหลบ่าหน้าดิน จึงท้าให้ลดการชะล้างหน้าดินและลดการ
สูญเสียดิน 

ประหยัดค่าใช้จ่าย เมื่อดินอุดมสมบูรณ์ โรคและ
แมลงศัตรูพืชน้อยลง การใส่ปุ๋ยชนิดต่างๆ โดยเฉพาะปุ๋ยเคมีที่มี
ราคาแพง รวมถึงการใช้สารเคมีก้าจัดศัตรูพืชลดลง ท้าให้ต้นทุน
การผลิตต่้า และลดการใช้แรงงาน เช่น ดายหญ้า ใส่ปุ๋ย น้อยลง
ตามไปด้วย จึงเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายในการดูแลและรักษาพืช

ลดการระบาดของศัตรูพืช โรคและแมลงศัตรูพืช
ชนิดต่างๆเจริญเติบโตได้ในสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศที่แตกต่าง
กัน การระบาดหรือการเข้าท้าลายพืชแต่ละชนิดจึงแตกต่างกัน ดังนั้น
การปลูกพืชชนิดต่างๆ ภายในพื้นที่เดียวกันสลับกันไปในแต่ละช่วงเวลา
และฤดูกาลปลูก จึงเป็นการตัดวงจรการเจริญเติบโตของศัตรูพืชได้

การปลูกพืชหมุนเวียน เป็นการปลูกพืชอย่างน้อย 2 ชนิดขึ นไปลงในพื นที่เดียวกัน จัดล้าดับ หมุนเวียนกันไปอย่างมี

ระเบียบ โดยพืชที่ปลูกนั น จะต้องมีความเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ ดังนั นการปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือเพิ่มผลผลิต 
พร้อมทั งอนุรักษ์ทรัพยากรดินและน ้าไปด้วย จึงต้องค้านึงถึง ชนิดพืช พันธุ์ และเวลาการเพาะปลูกที่เหมาะสมด้วย 


