
เรียนรูวัฏจักรของน้ําเบื้องตน

เพื่อการอนุรักษน้ําในไรนาจากสถานการณภัยแลง

การไหลของน้ําบนผิวดิน           
น้ําฝนที่ยังคงตกลงมาอยางตอเนื่อง ถาหากดินบริเวณ

นั้นอยูในสภาพอิ่มน้ําอยูกอนแลว ก็ไมสามารถรับน้ํา

ไดอีก จึงเกิดการไหลบาบนผิวดิน ไหลลงสูแมน้ํา คลอง 

สระเก็บน้ํา ฯลฯ

การระเหยน้ําของดิน
น้ําสูญเสียไปจากดินดวยการระเหย เม่ือน้ําถูกความรอน

จากพลังงานแสงอาทิตย หรือแหลงอื่น ๆ ก็จะ

เปลี่ยนไปสูสถานะกาซ ลอยไปสูบรรยากาศ

การคายน้ําของพืช
พืชนําเอาน้ําจากในดินผานเขามาทางระบบราก เพ่ือใช

ประโยชนในการสรางความเจริญเติบโตและการดํารง

ชีพ น้ําจะถูกปลอยคืนสูบรรยากาศ ทางรูพรุน ปากใบ

ในรูปของไอน้ํา ซึ่งปริมาณของหยาดน้ําฟา (ละออง

หมอก ฝนละออง ฝน หิมะ ลูกเห็บ) ที่กลับคืนสู

บรรยากาศจะมากนอยตางกันไปตามลักษณะของพืช

และความชื้นที่มีอยูบริเวณระบบรากของมัน สวนใหญ

น้ําที่ถูกดึงดูดขึ้นไปจะคายออกทางใบไมประมาณรอย

ละ 90 ที่เหลือนอกนั้นจะคายออกทางลําตนและกิ่ง

การซึมลงดินและซึมลึกลงดิน           
น้ําฝนที่ตกลงมาในระยะแรกจะชวยเติมความชื้นใหกับผิวดินเปน

ลําดับแรก เม่ือเวลาผานไปน้ําจึงคอย ๆ ซึมผานลึกลงไปตามชั้นดิน 

เกิดน้ําใตดิน

น้ําฝนที่ตกลงสูพื้นโลก 

สูญเสียไปทางใดไดบาง ?

การเกิดและการหมุนเวียนของน้ําที่อยูในโลกโดยไมมีที่สิ้นสุด นับเปนปรากฏการณธรรมชาติ

ที่เกิดขึ้นเอง เริ่มจากน้ําในมหาสมุทร แมน้ํา คลอง หนอง บึง ทะเลสาบ ฯลฯ เกิดการ

ระเหย กลายเปนไอน้ําไปสูบรรยากาศ จนทําใหเกิดฝนตกลงสูผิวโลกและมหาสมุทร น้ําฝน

ที่ตกบนดินสวนใหญจะถูกดูดซึมลงดิน บางสวนก็ระเหย ขังในที่ลุม พืชดูดไปใช ที่เหลือก็ไหล

วัฏจักรของน้ํา

คือ อะไร ?

เปนน้ําทาลงแมน้ําลําธารออกทะเล สวนที่ซึมลงดินนั้นก็จะคอยๆ ซึมออกสูแมน้ําลําธาร และไหลออกทะเลไปเชนกัน 

แตอาจชากวามาก และในทายที่สุดน้ําก็จะระเหยกลายเปนไอสูบรรยากาศหมุนเวียนเชนนี้ตลอดเวลา

ปริมาณน้ําท่ีระเหย 
จากมหาสมุทร  84 เปอรเซ็นต

จากพื้นดิน 16 เปอรเซ็นต

ปริมาณน้ําท่ีตกลงมา 
ในมหาสมุทร   77 เปอรเซ็นต

บนพื้นดิน 23 เปอรเซ็นต
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ที่นํามาใชประโยชนได

เพียง 1 เปอรเซ็นต เทานั้น 

โดยเปนน้ําในแมน้ํา คลอง 

บึง ทะเลสาบ ฯลฯ รวมถึง

น้ําใตดิน นอกนั้นอีก 

99 เปอรเซ็นต เปนน้ําที่อยู

ในรูปของธารน้ําแข็งและ

ภูเขาน้ําแข็ง รวมทั้ง

น้ําใตดินที่ไมสามารถ

นํามาใชประโยชนได นั่นคือ

ปริมาณน้ําที่มีอยูมากมาย 

แตใชไดอยางจํากัด

โลกของเรามีปริมาณน้ําจืด



ชวงใดน้ํามาก ชวงใดขาดแคลนน้ํา

สําหรับการเพาะปลูก

หนา 2สอบถามเพ่ิมเติม โทร 0 2579 1908
กลุมวิจัยและพัฒนาการอนุรักษดินและน้ําเพ่ือการเกษตร กองวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน กรมพัฒนาที่ดิน

ตัวการที่ทําใหเกิด

การหมุนเวยีนของน้ํา

ความรอนจากดวงอาทิตย 
แสงแดดทําใหน้ําจากแหลงตาง ๆ ระเหย

กลายเปนไอน้ํา ลอยขึ้นสูบรรยากาศ

กระแสลม
กระแสลมชวยเรงใหน้ําระเหยกลายเปนไอ

ไดรวดเร็วมากย่ิงขึ้น

พืช/ปาไม
รากตนไมเปรียบเหมือนฟองน้ํา

ที่ มีความสามารถในการดูดน้ํา

จากดินจํานวนมาก นําขึ้นไปเก็บ

ไวในสวนตาง ๆ ทั้งยอด ก่ิง 

กาน ใบ ดอก ผล และลําตน 

แลวคายน้ําสูบรรยากาศ ไอน้ํา

เหลานี้จะควบแนนและรวมกัน

เปน เมฆและตกลงมาเปนฝน

หมุนเวียนอยางนี้ตลอด

มนุษยและสัตว
มนุษยและสัตวขับถายของเสีย

ออกมาในรูปของเหง่ือ ปสสาวะ 

และลมหายใจออกกลายเปนไอน้ํา

สูบรรยากาศ นอกจากนี้มนุษย

ยังเปนตัวการสําคัญในการใช

ประโยชนที่ดินสําหรับโรงงาน

อุตสาหกรรม บานจัดสรร ปลูก

พืช เลี้ยงสัตว ฯลฯ ทําใหมีการ

ใชน้ํา

 แสงแดด ลม หรือการขาดสิ่งปกคลุมดิน ทําใหน้ําใน

ดินระเหย ดินจึงแหง แข็ง พืชคายน้ํามากจนเห่ียว

เฉา ชะงักการเจริญเติบโต และอาจตายไดในที่สุด

 การไถดินขณะดินแหงจัด ดินเปนกอนโต ไมรวนซุย 

วัชพืชยังไมถูกทําลาย จึงไมเหมาะสมตอการปลูกพืช

 การใหน้ําแกพืชจึงเปนสิ่งที่จําเปนมากเม่ือขาดน้ําฝน

ธรรมชาติ รวมทั้งการจัดหาแหลงน้ําใหเพียงพอ

การขาดแคลนน้ําเพ่ือการเกษตรจากความแหงแลงเกิดขึ้น
เปนประจําทุกปในฤดูแลง หรือฝนทิ้งชวงเปนเวลานาน 
โดยเฉพาะในเดือนกรกฎาคมและสิงหาคม 

 ฝนตกทําใหดินชุมชื้น เมล็ดงอกงาม พืชเจริญเติบโต

ดินมีน้ําทวมขังเปนเวลานาน สงผลใหรากพืชชะงัก
การเจริญเติบโต และอาจตายได

 การไถดินขณะดินชื้นทําใหยุงยากและอาจเกิดอันตราย 
ดินอัดตัวแนน โครงสรางดินถูกทําลาย

ตองเรงระบายน้ําออกใหเร็วที่สุด ไมใหทวมขังนาน

ประเทศไทยตั้งอยูในเขตอิทธิพลของมรสุม ทําใหมี
ฤดูกาลที่เดนชัด 2 ฤดู คือ ฤดูฝนกับฤดูแลงสลับกัน ซึ่ง
ในฤดูฝนพบวาหลายจังหวัดทั่วทุกภาคเสี่ยงภัยตอน้ําทวม 
โดยเฉพาะอยางย่ิงในเดือนกันยายนและตุลาคมของทุกป 

การเตรียมพรอมในการรบัมือกับภัยแลง

ดวยการอนุรักษน้ําในไรนา น้ําเปนสิ่งจําเปนที่สําคัญตอการเพ่ิมผลผลิตของพืชอยาง

หนึ่ง การขาดแคลนน้ําเพ่ือการเกษตรนับเปนปญหา

สําคัญของเกษตรกรที่พบเปนประจําตอเนื่องแทบทุกป 

และในป 2564 สถานการณภัยแลงที่ตองเผชิญยังคง

สาหัสไมย่ิงหยอนไปกวาปที่ผานมา ซึ่งภัยแลงไมเพียง

สงผลตอชีวิตความเปนอยู แตกําลังขยายผลไปสูความ

เสี่ยงตอการบริโภคของประเทศดวย 

ดังนั้น เม่ือเราเขาใจวัฎจักรของน้ําพอสังเขปขางตน

ก็สามารถรับมือกับความแหงแลงหรือการขาดแคลนน้ํา

ดวยการอนุรักษน้ําในไรนาซึ่งเปนกลไกสําคัญที่สามารถ

เพ่ิมศักยภาพการใชที่ดินทําการเกษตรไดอยางคุมคา 

และย่ังยืน

การ
อนุรักษน้ํา
ในไรนา

ลดการ
ระเหยน้ํา
ของดิน

ชะลอ
ความเร็ว
น้ําไหลบา

เพิ่มการ
ซาบซึมน้ํา
ลงดิน เพิ่มแหลง

กักเก็บน้ํา
ในไรนา

วิธีปฏิบัติ
ของ

เกษตรกร
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